Csapatépito tréning a Balatonon

Milyen egy igazi balatoni csapatépito tréning?
Hangulatos, vidam, de k6z6sségépito €s feleldsségtudat erdsitd is egyben!
Milyen célt szolgal a csapatépito tréning?

A csapatépitd tréning célja, hogy a hajora felszallo baratokbol, kollégakbol a
vitorlazas soran a rekreacid mellett egy Osszetartd, egymas munkajara, segitségére
tdmaszkodo kollektiva j6jjon 1étre.

A csapatépitd tréning vezetdjének a feladata, hogy megismertesse a résztvevokkel
azokat a tudnivaldkat, amelyek elengedhetetleniil sziikségesek egy vitorlashajo
iranyitasdhoz, navigdlasahoz, vezetéséhez, megmutassa azokat a fogasokat,
amelyekkel az elméletben megtanult feladatok precizen és biztonsagosan
végrehajthatok.

A vitorlazas soran a csapatépitd tréning résztvevoi radobbennek, hogy a kapitanytol
kapott csoport-feladatokat csak ugy tudjak végrehajtani, ha dsszetartanak és
,»egymas keze ald dolgoznak”. Mindenkinek meg kell biznia a masik munkajaban,
¢s mindenkinek ugy kell ellatni a feladatat, hogy a masik megbizhasson benne!

J6, hogyha mar van egy kommunikacids 0sszeszokottsadg a csoportban, mert ez
segiti a hatékony munkavégzést. A vitorldshajo fedélzetén azonban nem elég a
munkahelyi napi rutin szerinti beszéd hasznalata!

Egy hajon sokszor nincs 1d6 arra, hogy az ilyenekhez hasonl6 bdvitett
kormondatokban valasztékosan fejezziik ki magunkat, néha a méasodperc toredéke
alatt kell meghozni egy dontést, amit a csapattarsunk felé (itt mar szdndékosan a
csapat szot hasznalom!) ugy kell egyértelmiien k6zoIniink, hogy 6 a biztonsagos
cél-megvalositas érdekében kapott utasitast precizen végre tudja hajtani.

A gyakorlatok sikeres teljesitése kozben természetesen 1dérdl-iddre egyre jobban
er6sodik az egymadsba vetett bizalom, a csapattarsak egyre inkabb szamitanak a
masik kozremiikodésére, egyre inkabb hajlandoak delegélni a feladatokat ugy, hogy
kdzben egyre nagyobb feleldsséget vallalnak a sajat munkajuk eredményéért.

A vitorlazas soran a hangulat nem elsésorban az elfogyasztott alkohol
mennyiségétdl fokozodik, nagyszerii élmény jozanul is a Balatonon vitorlazni.

A feladatok jatékos vetélkedd jellegiiek, a csapattagok kontrollaljdk egymast, és a
kozeg Gjszerisége miatti tévedések esetén nagyokat deriilnek a hibakon — de
ekdzben tanulnak a masik tévedésébol!

A haj6zas soran igény szerint tudunk barhol megéallni, lehorgonyozni €s fiirdeni a



Balatonban, ugralni a vitorlashajo fedélzetérdl, fejesugro vagy uszoversenyt
rendezni.

Nézziik meg, hogy hogyan is épiil fel egy ilyen csapatépito tréning,
milyen — nem kotelezd, igény szerint médosithato! - programot
ajanlunk!

Indulési kik6to lehet mondjuk Balatonfiired.

Legyen a talalkozo6 10:00 6rakor a kikotoben, ismerkedés a kapitdnnyal és a
hajoval. A legénységgel (sokszor latjuk, hogy inkébb "lednysaggal" :) ) kelld
szinten ismertetjiik a vitorlazassal kapcsolatos biztonsagi szabalyokat.

Fontos tudni, hogy a hajozas soran, bar a hajo kormanyét a csapattagok fogjak,
vitorlak koteleit is Ok hiizzak, a hajovezetés, a hajo és a rajta tartozkodd személyek
biztonsdganak megdrzése a hajovezetd (kdoznyelven: ,,Kapitany”) feleldssége!

Miutan ,,behajéztunk”, elhelyezkedtiink a hajon, kifutunk a Balaton viztiikrére.

A balatonfiiredi kik6tdbdl indulva a Keleti-medence nagy vizfeliiletén tartjuk a
jatékos vetélkedodt a Tihanyi-félsziget kornyékén. A vetélkedo feladatai kozé
tartozik tobbek kozott a térképes navigacid alapjan végrehajtott itvonalkdvetés, a
vizbOl mentés gyakorlasa vitorlaval, vitorldzas bojakkal jelolt szlalom palyan,
tavesovel felismerni a térképrol kivalasztott parti objektumokat, stb.

Természetesen gyakran megallunk flirdeni, vizbe ugrélni a hajorol — tavol vagyunk
mindentdl, senki sem lat, nyugodtan lazulhatunk, legfeljebb a kollégak telefonrol
Facebookra feltoltott fotoin dertilnek ismerdseink.. :)

Egész napos bérlés esetén a Balaton legmélyebb szakaszan, a Tihanyi-Szorosban is
hajozva egy rovid pihend keretében, hangulatos ebédet fogyaszthatunk a Tihanyi
Hajos Egylet kikotdjében elhelyezkedd The Bar étteremben, amelynek terasza a
kikoto vizfeliilete f61¢ épiilt. Ebéd kozben a 8 személyes vegyes talon felkinalt
izletes ételek gasztronomiai €élvezetén til a 1agy szell6ben az arbocokon lengd
kotelek csilingelése, a korben zoldelld fak, illatozo szinpompds viragok latvanya is
segiti elfelejteni a hétk6znapok rohand vilagat..

Ebéd utan ismét ,.ellokjiik a partot”, elhajozunk a kardinalis bojakkal jelolt,
veszélyes Széchenyi-szikla mellett a Di6si-6bolbe, ahol megesodalhatjuk a
természet madarvilagat, megleshetjiik a kdcsagot amint a nadas tovében halat fog..
Dioson talalunk egy kicsi strandot, amely el6tt lehorgonyozva kitiszhatunk langost
vagy siilt halat uzsonnazni vagy a fagylaltoz6é nagyon finom kinalataval
enyhithetjiik a meleget!

A csapatépitd tréning soran felkeressiik a Balaton érdekes helyeit, meglatjuk azok
kiilonbségeit, megismerjiik a vitorlazas alapvetd fortélyait, vetélkediink egymassal
az ) kozegben, felfedezziik sajat rejtett értekeinket, tiszteletet ébred benniink a
tarsunk munkadja irant, olyan tapasztalat birtokaba jutunk az 0j élmények 4ltal,
amelyekrdl boldogan anekdotdzunk a munkahelyi ebédiddk sorbanallasa alatt, akar
évek mulva is!



A 3 - 6 O0ras program veégeén, a balatonfiiredi kikotés utan 6sszetegezédve, vidaman
buicst intiink egymasnak.

A fenti taraleirast csak példaként irtam, a programot mindig a résztvevok igényéhez
igazitjuk!

A csapatépitd tréning céljanak, programjanak attekintés utdn nem kertilhetjiik meg
a valaszt a felmeriil6 kérdésre:

Mennyibe keriil ez a cégilinknek?

Kérem, hogy egyeztessiink telefonon, ( 06 20 3901 788 ) pontositsuk a cégvezetés
1gényeit, és a részletek ismeretében egyezziink meg az elfogadhat6 6sszegben!

A 7 Vendég befogadasara képes vitorlashajo bérleti dija

kapitannyal 10.000,-Ft+AFA / éra.

Bizunk benne, hogy ajanlatunk elnyeri az On tetszését is, és az On munkatarsai is
csapatta valhatnak vitorlas hajonk fedélzetén!



